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Az igazi böjt

Az igazi böjt, nem a koplalás,
A szigorú kemény test sanyargatás,
Mikor közben akár csont soványra fogyunk,
De mégis végig, a bûnben maradunk.
A böjt, nem az Isten lefizetése,
Hanem az arcának, nagy bölcs keresése,
Nem a néphagyomány, szokás megélése.

A böjt azt jelenti, készüljetek a húsvéti örömre,
Krisztus értetek ment, halni a keresztre,
Hogy a bûnötöket, a vére elmossa,
S újéletre a lelketek föltámaszthassa.
A böjti idõben erre készüljetek,
Imádkozni minden napon, csöndben leüljetek.

S kerüljétek a bûnt, amennyire lehet,
Segítni fog ebben Jézus, mert õ nagyon szeret,
Adjátok át szívetek, Jézusnak, megtisztításra,
Mert õ mindig nagyon várja, a megujjításra.
Hogy rátok nézve értelme legyen halállának,
S a húsvéti föltámadásának.
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