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Miért van az, hogy mikor elönt a fájdalom, 
Még az ima sem jön ki szájamon?
Miért, hogy mikor ellep a bánat,
Nem tudom imára nyitni a számat?

Miért van, hogy olyankor nem mozdul a kezem, 
Hogy szent igédet magam elé vegyem,
Hogy onnan vegyek nyugalmat, békét, 
Így várva meg a viharnak végét.

Segíts, hogy mindig hozzád meneküljek,
Hogy ne a kétségbeesésbe merüljek,
Add nekem Lelkedet, hogy általa szóljak, 
Örök szeretetedre így válaszoljak.
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